Тест для диагностики дефицита тестостерона ADAM
Опросник ADAM содержит всего 10 вопросов, позволяющих выявить признаки недостатка тестостерона. Вам необходимо последовательно ответить на поставленные вопросы, подобрав к каждому из них наиболее подходящий вариант. 

	
	Нет 
	Да

	1. Имеется ли у вас снижение полового влечения? 
	
	

	2. Чувствуете ли вы недостаток энергии? 
	
	

	3. Ощущаете ли вы снижение силы и выносливости? 
	
	

	4. Уменьшился ли ваш рост? 
	
	

	5. Отмечаете ли вы снижение "наслаждения жизнью"? 
	
	

	6. Подвержены ли вы чувству грусти и раздражительности? 
	
	

	7. Стала ли у вас эрекция менее сильной? 
	
	

	8. Заметили ли вы снижение своих спортивных показателей? 
	
	

	9. Ощущаете ли вы потребность в послеобеденном сне? 
	
	

	10. Заметили ли вы снижение работоспособности в последнее время? 
	
	


Если вы ответили «Да» на вопросы под номером 1 или 7 или ответили «Да» на более, чем 3 вопроса, у вас может быть низкий уровень тестостерона. Данные результаты носят ознакомительный характер. Поставить диагноз и назначить лечение может только врач-эндокринолог. За подробной консультацией обратитесь к специалисту.
